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tiela) Metodika

prepona, uspotajanie

i proga,

odredivane viastitog

tempa uzviastite
moguénost

ok iz mjesta, skok
zaleta, roskok) broj
Koraka pri zaletu,

odrazna noga, let
doskok.

(skok u vis)tehnika skare
tehnika, obuka zaleta,
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zalet prekorak noge.

usavrzavanie

brzine, polozaj tiela pri
zavrietku trke (fnifu).
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Razvjanje Metodiks bacania Metodika bacanja
wsaviavanie kugle (izmjests, | Metodika preponskog aciva utns | metadia sarnogioray | AEEF R | Feeaia perenios sredsa ko eme?
lazak preke tehnika) polozaj ruku i pravcy, polozaj i nagib oslecala za rtam, reanja, preiazak preko su maksimaino
Metodke sarinog okas | tpokretruku, poket | bacanje iska prepone iz zaleta, broj nogu prikom kruten|tjlarad ruku o, poken| 421021 prevane i sarnog ok, usmierenana
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odraza, prelaska doskoka . planine kao stoje

kameja, penjania,
sakrivana itd.
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