
DVO. DRŽAVNO PRVENSTVO X X X X X

MITING  ČITLUK X X

BEOGRAD DJ.ATL.MITING X x x

MITING MLADIH ZENICA X X

TUZLANSKA OLIMPIJADA X X X

DVORANSKI MITING MLADIH X X

KUP ATL SKOLA X

DUBROVNIK X

ATL.MITING TROFEJ BJELJINE X

OTVORENO PRVENSTVO KS PIONIRI X

OTVO. DRŽAVNO PRVENSTVO X

VOGOCANSKI DANI X

DUBROVNIK X X

QUICKI LIGA

FEDERALNO PRVENSTVO X

KANTONALNO PRVENSTVO X X

X

X X
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PRIPREME MAKARSKA

NEOBAVEZNI 

AKTIVNI ODMOR

ANER POLOVINA I NADIR 

KUSTURICA

JAN. FEB. MAJ. JUNI

NEOBAVEZNI 

AKTIVNI ODMOR
OBAVEZAN ŠKOLSKI RAD PO PROGRAMU OBAVEZAN ŠKOLSKI RAD PO PROGRAMU 

TESTIRANJA

MJESEC

PONAVLJANJE I 

USAVRŠAVANJE

Aktivni odmor: Tipični i 

atipični atletski ciljevi 

kampa. 

KINEZIOLOŠKA SREDSTVA RADA

Metodika startnog bloka u 

krivini, trčanja u krivini i 

izlaska iz krivine.                            

Metodika prelaska preko 

prepona (odrazni 

pokret,zamašni 

pokret,prelazni pokret) .                                                                               

Motorički elementi: 

Izdržljivost i preciznost, 

Tehnički elementi: 

srednje/duge pruge i 

skakačke discipline                

Takmičarski elementi: 

upoznavanje sa 

pravilima izvedbe 

skokova i dugih pruga 

na stazi.

Razvijanje i 

usavršavanje 

sprinterskog trčanja 

(pokreti ruku, pokreti 

nogu, položaj 

tijela).Metodika 

visokog starta i pokreta 

prilikom trčanja 

srednjih pruga, 

određivanje vlastitog 

tempa  uz vlastite 

mogudnosti. 

Metodika bacanja 

kladiva (kružna 

tehnika) položaj ruku i 

nogu prilikom kruženja, 

ugao i vrijeme 

kruženja, ispuštanje 

sprave. Metodika 

bacanja koplja (iz 

mjesta, iz zaleta) hvat 

koplja, položaj ruke, 

nagib i položaj tijela, 

zalet i prekorak noge. 

Metodika 

dugoprugaških 

disciplina, razvijanje 

osjedaja za ritam, 

razvoj kardio-

vaskularnog 

sistema.Razvoj i 

usavršavanje 

horizontalnih skokova 

(skok u dalj,troskok) 

uvježbavanje odraza 

od dasku iz zaleta, 

troskok iz zaleta, 

(zalet,odraz,let i 

doskok).

. Motorički elementi: Brzina i 

kordinacija, Tehnički 

elementi: sprinterske i 

preponaške discipline 

Takmičarski elementi: 

upoznavanje sa pravilima i 

ponašanjem na stazi prilikom 

sprinterskog  trčanja. 

PONAVLJANJE I 

USAVRŠAVANJE

Sredstva tokom kampa 

su maksimalno 

usmjerena na 

iskorištavanju 

prirodnih resorsa 

planine kao što je 

šetnja i trčanja po 

livadam i šumi, trčanje 

uzbrdica, bacanja 

kameja, penjanja, 

sakrivanja itd. 

Metodika preponskog 

trčanja, prelazak preko 

prepone iz startnog bloka, 

usavršavanje dužine koraka 

između prepona, povezivanje 

odraza, prelaska i doskoka 

između više prepona. 

Metodika vertikalnih skokova 

(skok u vis)  tehnika leđna, 

predvježbe (skokovi), zalet, 

odraz, let i padanje.

PONAVLJANJE I 

USAVRŠAVANJE
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Metodika startnog bloka u 

pravcu, položaj i nagib 

tijela,rad ruku i nogu,  pokreti 

i položaj pri ubrzavanju i 

postizanju maksimalne 

brzine, položaj tijela pri 

završetku trke (finišu). 

Metodika prelaska preko 

prepona u laganom trčanju 

sa L/D strane i kroz sredinu. 

1 2 3 4

Metodika bacanja 

kugle  (iz mjesta, 

kliznim korakom) i 

bacanje diska 

(polukružno, kružno). 

Metodika 

horizontalnih skokova 

(skok iz mjesta, skok iz 

zaleta, troskok) broj 

koraka pri zaletu, 

odrazna noga, let i 

doskok.

Metodika preponskog 

trčanja, prelazak preko 

prepone iz zaleta,  broj 

pretrčanih koraka između 

prepona, uspotavljanje 

odraza, leta i doskoka. 

Metodika vertikalnih skokova 

(skok u vis) tehnika škare  

tehnika, obuka zaleta, 

odraza, leta i padanja. 

PONAVLJANJE I 

USAVRŠAVANJE

11 127

CILJEVI MEZOCIKLUSA: - MOTORIČKI - TEHNIČKI - 

TAKMIČARSKI

Motorički elementi: Brzina i 

kordinacija, Tehnički 

elementi: sprinterske i 

preponaške discipline                                                    

Takmičarski elementi: 

upoznavanje sa pravilima i 

ponašanjem na stazi prilikom 

sprinterskog i preponaškog  

trčanja. 

Motorički elementi: 

Izdržljivost i preciznost, 

Tehnički elementi: 

sprinterske discipline i 

srednje/duge pruge          

Takmičarski elementi: 

upoznavanje sa 

pravilima izvedbe 

skokova i srednjih 

pruga na stazi.

Motorički elementi: 

Snaga i fleksibilnost, 

Tehnički elementi: 

bacačke i skakačke 

discipline Takmičarski 

elementi: upoznavanje 

sa takmičarskim 

pravilima bacačkih 

tehnika. 

Motorički 

elementi:Ravnoteža i 

agilnost, Tehnički elementi: 

preponaške i skakačke 

dicipline Takmičarski 

elementi: Upoznavanje sa 

pravilima izvođenja 

preponskog trčanja i skoka u 

vis.

9 10

Motorički 

elementi:Ravnoteža i 

agilnost, Tehnički elementi: 

preponaške discipline i 

skakačke discipline 

Takmičarski elementi: 

Upoznavanje sa pravilima 

izvođenja preponskog trčanja 

i skoka u vis.

PONAVLJANJE I 

USAVRŠAVANJE

PONAVLJANJE I 

USAVRŠAVANJE

Motorički elementi: 

Snaga i fleksibilnost, 

Tehnički elementi: 

bacačke i sprinterske 

discipline                          

Takmičarski elementi: 

upoznavanje sa 

takmičarskim pravilima 

bacačkih tehnika

5 6
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RODITELJSKI SASTANAK

UPIS DJECE U NOVU ŠKOLSKU GODINU

LJEKARSKI PREGLED

PRIPREME MAKARSKA

MIKROCIKLUSI

MEZOCIKLUSI


