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preskakanja i proviacenja.

tjela. Staniéne bacatke

ciSkokovi sa zaletom
radne grupe sa raznim

kratkim dionicama,
iskustva u na

od tri koraka,akeenat
na odraz.Obuk
tréanja iz zaleta s
tranziciom u odraz

Ubraania rekuizitima,

stojeci, kroz hodanja nepravilan teren

tehnike izbacaja iz kretrje.

obutavanja izvedbe

skoka u dalj iz mjesta i

iz zaleta. Poloaj nog,

zamah ruku, kretanje.

tjela, zalet, odraz, let |
doskok.

oblike rada, misaone igrice s
obavljanjem 2-3 il vise
zadataka. Ubrzanja na raznim
dionicama.
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Metoditki pistup . )
obuke skokova i et | Metotta oucavania redstva tokom kampa
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KINEZIOLOSKA SREDSTVA RADA Stafetce sa elementima statiénih polozaja stopalo) dalj iz preponaska koraéanja na USAVRSAVANJE prirodnim izbacivanjem medicinke i prepona. Metodika distancama). R USAVRSAVANJE USAVRSAVANJE 'p\amne kz;u stole
spintaa skakania, miesta dvoskocitrosko uslovima,sticanje Kordinciie ko grupre Setna i rcanja o

livadarm i sumi,tréanie
uabrdica, bacanja
kameja, penjana,
sakeivanja itd.

OSTALE AKTIVNOST!
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