KODEKS PONASANJA - UDRUZENJE ATLETSKI KLUB
“NOVI GRAD SARAJEVO”

Kodeks ponasanja je sastavni dio Disciplinskog pravinika Kluba, i duzni su ga postovani svi oni
na koje se odnosi.

Cilj ovih propisa je uspostavljanje niza smjernica koje se odnose na odgovornost i ponasanje svih
predstavnika kluba, trenera, ¢lanova kluba i roditelja, kao i svih onih koji svojim ponasanjem mogu
uticati na opce blagostanje kluba.

U slu€aju tezih povreda navedenog u ovom kodeksu, a koje se ne uspiju rijesiti dobrom voljom i
zalaganjem ukljuenih strana, primjenjivat ée se sankcije u skladu sa Statutom kluba i
Disciplinskim pravilnikom kluba.

KODEKS PONASANJA ZA AKTIVNE CLANOVE KLUBA

Na trening i takmi¢enje dolazite uvijek u dogovoreno vriieme i mjesto, spremni i sa trazenom
opremom koju zahtjevaju trener i potrebe treninga.

Od ¢lanova kluba se oCekuje zalaganije i savjesno obavljanje zadataka na treningu.
Ne zapocdinjati sa bilo kakvim trenaznim aktivnostima dok vam trener ne da dopustenje za isto.

Obavijestiti trenera prije treninga ukoliko imate razlog ili povredu koja moze uticati na trening i na
bilo koji nacin ugroziti vase zdravlje.

Na treningu se ponaSaijte prikladno. Zabranjeno je ometati druge €lanove kluba (u sklopu prostora
za obavljanje treninga) za vriieme odradivanja vjezbi koje su sastavni dio njihovog treninga
treninga.

Uvijek postujemo kolege ¢lanove kluba.

Zlostavljanje bilo kojeg tipa, bilo da da je to emocionalno, fizicko, rasistiCko, seksualno,
homofobno, vjersko, na bazi invaliditeta ili verbalno ukljuujuéi telefonsku, komunikaciju putem
drustvenih mreza, nece biti tolerisano, i bit ¢e sankcionisano u skladu sa aktima kluba.

Ponasanje u svlacionicama mora biti primjereno. Postujte i Cuvajte tude stvari i opremu kao da
su vasSe.

Obavijestite trenera na vrijeme ako ne mozete prisustvovati aktivnosti za koje se oekuje da ste
prisutni. Odsustvo sa treninga obavezno najaviti 24h sata ranije, nemogucnost u¢eS¢a na
takmicenju obavezno najaviti 10 dana prije odrzavanja takmienja osim u slu€aju vise sile, te
uceSce na ostalim javnim nastupa predstavljajuci klub potrebno je najaviti 12h ranije.



Ponosno nosite i odgovorno predstavljajte klupske oznake na takmicenjima i javnim nastupima.
Pokazivati primjerenu podrsku svojim kolegama na takmicenjima.
Ne Ciniti i ne govoriti niSta 8to ¢e tvoj klub dovesti na oS glas.

Liéno ponaSanje mora uvijek biti na visokoj razini i mora se povoljno odraziti na sport i klub.
Neprimjereno izraZavanje u javnosti ili vaznim zajedni¢kim dogadanjima nije prihvatljivo.

Razgovarajte sa trenerom o povratnim informacijama nakon svakog takmicenja.
UzZivajte u svom bavljenju atletikom i pona3ajte se sportski bez obzira na ishod takmicenja.

Uzimanje dopinga i nedopustenih sredstava je strogo zabranjeno. Oc¢ekuje se da su atleti¢ari
svjesni trenutne liste zabranjenih supstanci i posebna pazZnja je potrebna ako neko uzima
medikamente prije ili za vrijeme takmi€enja.

Medikamenti: vazno je da se informacije o svim medikamentima koji se trenutno uzimaju
proslijede treneru. O alergijama na bilo koiji lijek ili supstancu treba obavijestiti trenera.

KODEKS ZA PUTOVANJA

Ovaj kodeks se posebno odnosi na putovanja koja podrazumijevaju prijevoz i smjestaj i dodatak
je naprijed navedenom kodeksu, pojedinacno se odnosi na sve u€esnike putovanja posebno na
trenere kao predstavnike kluba, takmi¢are i druge ¢lanove kluba.

Konzumacija alkohola je u potpunosti zabranjena za sve ¢lanove kluba i trenere (bez obzira na
dob) od trenutka polaska na putovanje, pa do trenutka zavrSetka putovanja i preuzimanja djece
od strane roditelja (ako se radi o maloljetnim ¢lanovima). Dakle u svim slu€ajevima treneri, lanovi
kluba ne smiju konzumirati alkohol niti koristiti opojna sredstva bilo koje vrste dok su na zvani¢énom
putovanju organizovanom od strane kluba u cilju u¢eséa na takmicenjima.

Konzumiranje cigareta je zabranjeno za sve naprijed navedene ufesnike tokom putovanja u
organizaciji kluba.

Liéni dojam svakog €lana kluba bi trebao biti primjeren uvjetima i prema preporuci trenera.
Klupska odje¢a i oprema bi trebala biti noSena prema potrebama treninga ili takmicenja.

Ocekuje se pohadanje svih aktivnosti osim ako se zbog opravdanog razloga ne dobije odobrenje
kluba ili trenera za izostanak. Za vrijeme trajanja putovanja ¢lanovi kluba uvijek trebaju obavijestiti
trenera o svojim dnevnim aktivnostima u periodu slobodnih aktivnosti tokom boravka. Taénost u



svim prilikama je izuzetno vazna i kasnjenje se nece tolerisati, posebno ako se to odrazava na
ostale uCesnike putovanja i ¢lanove kluba.

Smijestaj u hotelima ili sli€¢nim ustanovama mora biti prema uputama kluba i trenera.

KODEKS ZA RODITELJE

Kr3enje kodeksa za &lanove kluba prvobitno ¢e rjeSavati trener. Ovo moze ukljucivati verbalna
upozorenja, nakon ¢ega moze doci do suspenzije sa treninga na odreden period, u ovisnosti od
prekrSaja. Ako trener ne moze sam da izade na kraj sa situacijom, trener ¢e prijaviti incident

Upravnom odboru kluba.

Posljedice krSenja ovih kodeksa mogu uklju€ivati verbalna i pismena upozorenja ili suspenzuju
od klupskih aktivnosti.

ODGOVORNOSTI KLUBA

Klub se obavezuje da ce:

Nastojati odmah obavijestiti roditelja ili staratelja pozivom na broj koji se nalazi u evidenciji kluba,
ako se dijete razboli ili dode do povrede za vrijeme treninga ili u slu¢aju dogadaja druge vrste a

za to se ukaze potreba.

Klub ili predstavnik kluba ¢e se pobrinuti za ¢lana kluba sve dok roditelj ili odgovorna osoba nisu
u mogucnosti preuzeti dijete.

Osigurati da se postuju prava svakog ¢lana kluba, a posebno maloljetnog djeteta te da je dijete
uvijek sigurno.

Osigurati da su sve aktivnosti ispravno nadgledane/u¢ene/trenirane i da se trazi pristanak za
svaku aktivnost koja nije prethodno dogovorena.

Osigurati da se svi treneri i Clanovi kluba pona$aju u skladu sa etickim normama i da se odnose
prema ¢lanovima sa postovanjem.

RODITELJ IMA PRAVO:

Podnijeti pismenu prituzbu klubu ako smatraju da se klub, trener kao predstavnik kluba ili drugi
¢lan kluba ne ponasa u skladu sa pravilima i normama.

Sarajevo, 25.03.2022. Godine
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